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Militariabeurs ‘t Harde

De militaria verzamelbeurs in 't Harde groeit snel, trekt
jong en oud, biedt unieke historische items, veel stand-

houders en een gezellige sfeer vol passie voor militaire
geschiedenis.

Paginall

Lever uw lokale nieuws aan via

redactie@develuwsecourant.nl

Spoortunnel Eperweg?

Nunspeet onderzoekt een spoortunnel onder de Eperweg
en investeert €50.000 in een studie om de drukke en
onveilige spoorwegovergang definitief te vervangen.
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Blijmare viert 40 jaar

Boekhandel Blijmare bestaat veertig jaar, draait volledig
op vrijwilligers, heeft een breed christelijk draagvlak en

blijft groeien met een professioneel aanbod, ontmoe-
tingsplek en duidelijke missie.
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Wereldlichtjesdag 1s in Nunspeet een
golf van warmte en verbondenheid

Door Ank Herstel
Foto Maarten van de Biegen

NUNSPEET - Wat in 2017 begon met twee vrouwen die elkaar vonden in
het gedeelde verlies van hun kinderen, is in Nunspeet uitgegroeid tot een

Veluwse Courant

jaarlijkse, hartverwarmende traditie.

De Veluwse Courant BV is een initi-
atief van Makelaardij Van de Weerd
in samenwerking met Nunspeet.nu
en verschijnt in Nunspeet, Elspeet,
Hulshorst, Vierhouten, Elburg, Gar-
deren, Speuld, Doornspijk, ’t Harde
en Uddel.

KvK nummer: 77245458

Deze krant is digitaal te raadplegen
via www.develuwsecourant.nl. Uw
nieuwstips kunt u bij de redactie
aanleveren via redactie@develuwse-
courant.nl.

Advertentieverkoop:

Wilt u adverteren? Dan kunt u
mailen met advertenties@develuwse-
courant.nl.

Eddy Morren: tel. 0318-253020 /
06-23056672.
Advertentie-afwikkeling door Medi-
advies B.V.

Medewerkers:
Ank Herstel

Greet Kappers
Katrien Ruitenburg
Lia de Kok

Fotografie:
Foto van de Biezen

Opmaak:
Maarten van de Biezen
maarten@fotovandebiezen.nl

De volgende uitgave van De Veluwse
Courant verschijnt op 15 december
a.s., het aanleveren van nieuws en
het reserveren & aanleveren van
advertenties kan t/m donderdag 10
december 12:00 uur.

Hebt u de krant niet ontvangen of
wilt u een extra exemplaar?

Bij deze locaties kunt u een
exemplaar van de krant ophalen.
Nunspeet: VVV, het gemeentehuis,
Van de Weerd Makelaardij,
supermarkt Boni, Bruna, De Hoeve.
Vierhouten: Dorpshuis Horsterhoek.
Hulshorst: Dorpshuis de Wieken.
Elspeet: Plus van der Horst.
Doornspijk: Spar van Putten.
Uddel: supermarkt Boons.
Garderen: de Wardborg, Sandra
Mouw, Spar, Coop.

‘t Harde: Boni

Elburg: Jumbo, Plus.

Ook kunt u de krant online bekijken
op onze website
www.develuwsecourant.nl.

Esther Kroneman en Alletta Noor-
derijk stonden aan de wieg van de
lokale editie van Wereldlichtjesdag:
een avond waarop over de hele wereld
overleden kinderen worden herdacht.
Hun persoonlijke verhalen vormen nog
altijd de stille motor achter de organi-
satie.

Alletta verloor haar zoon in 2015. Via
een vriendin kwam zij voor het eerst
in aanraking met Wereldlichtjesdag
in Harderwijk. ,Jk vond het ontzet-
tend mooi,” vertelt ze. ,,Een jaar later
ontmoette ik Esther, die er ook al over
nadacht. Het idee om het in Nunspeet
te organiseren was eigenlijk heel van-
zelfsprekend.” Esther, zelf moeder
van twee overleden kindjes, herkent
dat gevoel: ,,.Door het verlies van je
kinderen, kom je andere ouders tegen
die hetzelfde hebben meegemaakt. Zo
groeide het uit tot iets steeds groters en
bekenders.”

De eerste editie vond plaats op het
Marktplein. Na de coronajaren ver-
huisde de herdenking naar het Oran-
jepark, waar het evenement inmiddels
voor het derde jaar plaatsvindt. De
keuze voor december, een maand vol
familiefeesten, maakt de verbonden-
heid extra voelbaar. ,Het helpt mis-
schien niet direct in het rouwproces,”
zegt Esther, ,maar de verbondenheid
die je op zo’n avond voelt is z6 waar-
devol. In een periode waarin je de
kinderen extra mist, geeft dat warme
gevoel veel troost.” Alletta vult aan:
,.Je hoeft niets uit te leggen. Iedereen
begrijpt elkaar zonder woorden. Ook
stil geboren kinderen of kinderen die
decennia geleden zijn overleden krij-
gen een plek. De erkenning dat hun
naam genoemd mag worden, betekent
enorm veel.”

Tijdens de ceremonie speelt stilte een
bijzondere rol. In de koepel van het
park worden de aangemelde namen
voorgelezen. ,,Als de naam van mijn
zoon Destin bijna komt, moet ik altijd
even slikken. Het blijft raken. Het
is bizar om je kind herdacht te horen
worden. Je wilt niet dat zijn naam in
zo’n context klinkt, maar tegelijk is het
waardevol. Ik zie ook dat het noemen
van de naam mijn andere zoon emotio-
neel raakt, dat grijpt me als moeder dan
weer aan.”

Muziek maakt het moment compleet.
Het lied Precious Child zorgt voor rust
en een bijna tastbare emotionele lading.
,.De galm, de stilte om je heen.........

het raakt je persoonlijk,” zegt Esther.
Wereldlichtjesdag wordt wereldwijd
op hetzelfde tijdstip gehouden. Alletta
omschrijft het beeld dat dat oproept:
,-Door de tijdsverschillen ontstaat er een
soort golf van licht over de aarde. De
hele dag door lichten kaarsjes op, juist
in de donkerste periode van het jaar.”
Hoewel de organisatie voor Esther
en Alletta elk jaar weer spannend
is, worden ze gesteund door de vele
ouders die terugkomen. De opkomst
groeit; vorig jaar waren er naar schat-
ting tweehonderd mensen aanwezig.
,,Veel mensen kennen het nog niet,”
vertelt Alletta, ,,maar zodra je uitlegt
waarom wij dit doen, zeggen ze vaak
dat ze het mooi vinden,”

De bijeenkomst die dit jaar op zondag
14 december wordt gehouden, is
bewust laagdrempelig. Vanaf kwart
voor zeven kunnen de mensen het
Oranjepark binnenlopen via een pad
van licht, gevormd door lichtsnoeren.
Er staan waxinelichtjes klaar om aan
te steken voor ieder kind dat wordt
herdacht. Een spreekster, muziek van
een liveband, warme chocolademelk
en kleine knuffels en boekjes voor
kinderen maken de avond warm, maar
eenvoudig. Rond kwart voor acht is de
ceremonie voorbij, zodat gezinnen op
tijd naar huis kunnen.

De essentie van de avond verandert
echter nooit: een kind mag genoemd
worden. Hoe lang geleden het ook is
overleden. ,,Mensen zeggen soms: het
is al zo lang geleden, heb je er nog last
van?” vertelt Alletta. ,,Maar het blijft
altijd. Het wordt anders, je kunt er beter
mee omgaan, maar het gemis blijft. Het
is heel waardevol dat de naam van
je kind hardop klinkt, dat hij erkend
wordt.”

Esther ziet dat ook bij haar jonge kin-
deren. ,,Als tijdens de avond de namen
van Maud en Melle worden genoemd,
kijken ze me op een speciale manier
aan van ‘Oh, die horen bij ons.’ Dat is
heel mooi.” Voor ouders die twijfelen
om te komen, heeft Esther een gerust-
stellend woord ,,Het is heel toeganke-
lijk. Het gaat om iets heel persoonlijks,
maar niemand staat kenbaar in het mid-
delpunt. Je mag er gewoon zijn.”
Aanmelden van een kind kan via
wereldlichtjesdagnunspeet@ gmail.
com. Tijdens de ceremonie op zondag
14 december wordt elke naam met
liefde en zorg voorgelezen, want geen
enkel kind mag worden vergeten.

Coluvuv

" Troostrijck

Uitvaartzorg

Corina en Harriét van Troostrijck Uitvaartzorg zijn een aantal jaar geleden
begonnen met hun uitvaartonderneming. Dit doen zij met veel liefde en
passie. In deze column nemen zij u mee in hun belevenissen, verhalen en
vragen die zij tegenkomen in hun vak als uitvaartbegeleiders.

Pril geluk

Ze waren nog maar net getrouwd toen bleek dat ze zwanger waren van hun
eerste kindje. Nadat de 3-maandenecho was gemaakt en bleek dat de zwan-
gerschap goed verliep kon het grote nieuws worden gedeeld met de buiten-
wereld. Wederzijdse ouders van dit jonge stel waren helemaal door het dolle
heen. Zij zouden voor de eerste keer grootouders worden. Hoe bijzonder is
het toch als jouw kind zelf een kind gaat krijgen.

Er moest natuurlijk een hoop geregeld gaan worden. Op zoek naar een ver-
loskundige, controleren of je zorgverzekering voldoende dekking biedt en
op tijd kraamzorg aanvragen.

De jonge zwangere vrouw verslond alle boeken die er maar te vinden waren
over wat te doen als je zwanger bent. De babyspullen werden gekocht en
de meubeltjes werden uitgezocht. Het kleinste kamertje van hun huis werd
ingericht als babykamer. De kleuren en het behang werden met zorg en liefde
uitgekozen. De toekomstige opa’s namen het behangen en schilderen voor
hun rekening en de toekomstige oma’s vervingen de stof van de oude wieg
die jaren op zolder had gestaan. Zo werden beide families betrokken bij de
komst van hun kleinkind.

De zwangerschap verliep voorspoedig. Werkgevers werden op de hoogte
gesteld en een plaatsje op het kinderdagverblijf werd alvast besproken.

De bevalling was daar en er werd een prachtige dochter geboren. De baby,
het nieuwe leven, waar zou allemaal zo naar uitgekeken hadden. Helaas
heeft hun dochtertje enkele uren geleefd.

Vanaf het moment dat ze wisten dat ze zwanger waren hielden zij van hun
meisje. Negen maanden hebben zij samen uitgekeken naar dit nieuwe leven.
In plaats van het organiseren van het kraamfeest moest nu de uitvaart van
hun kleine meisje worden geregeld. Er werd een grafje gekozen op de plaat-
selijke begraafplaats en er werd een besloten uitvaart gehouden. Verdriet,
ongeloof en misschien zelfs onbegrip omdat de wereld weer gewoon verder
draait terwijl jouw wereld op dat moment stil komt te staan.

Maar hoe nu verder?

Net zoals ouders die van hun kinderen houden, doen rouwende ouders dat
ook. Er is geen ‘verder gaan’ of ‘er overheen komen’. Er is geen oplossing
voor hun verdriet. Er is geen lijm voor hun gebroken hart. Het verdriet is
een eeuwigdurend verdriet omdat liefde eeuwig duurt: Het verliezen van een
kind is niet een eindige gebeurtenis. Het bloeden stopt nooit.

De feestdagen staan voor de deur. Stel je voor dat je elke feestdag zonder je
kinderen moet vieren. Stel je voor hoe dat zou voelen.

Sinds 1997 is er ieder jaar “Wereldlichtjesdag” op de 2e zondag in december.
Wereldwijd komen mensen bij elkaar om overleden kinderen te herdenken
en steken zij om 19.00 uur een kaarsje aan. Door de verschillende tijdzones
in de wereld ontstaat hierdoor een golf van licht, zodat de wereld een beetje
lichter wordt voor de mensen die hun kind hebben verloren en daarbij mogen
beseffen dat zij niet alleen zijn met hun verdriet.

Kom zondag 14 december naar het ‘Oranjepark’ in Nunspeet om de overle-
den kinderen te herdenken. Inloop vanaf 18.45 uur.

Corinaven Howriet
Troostrijck Uitvaartzorg

KOOTWIIK -

Oud-Hollandse
Kerstmarkt in Kootwijk

Op zaterdag 13

december organiseert het dorp Koot-
wijk een sfeervolle Oud-Hollandse
Kerstmarkt met ruim 40 kramen. De
markt, die van 11.00 tot 17.00 uur zal
plaatsvinden, biedt een ruime keuze
aan lokale producten, kerstdecoraties
en ambachtelijke artikelen. Bezoe-
kers kunnen niet alleen genieten van
het aanbod van de kraampjes, maar
ook van een gevarieerd programma
van muziek en kunst.

De kerstmarkt vindt plaats in het pit-
toreske centrum van Kootwijk en is
een ideale gelegenheid om alvast in de
kerstsfeer te komen. In de prachtige
kerk kunnen bezoekers deelnemen
aan samenzang, en een kunstexposi-
tie brengt de kerstsfeer tot leven. Ook
voor de inwendige mens is gezorgd:
op het horecaplein bij Gasterij ‘t Hil-
letje kunnen bezoekers genieten van

warme dranken, lekkernijen en har-
tige hapjes. De markt biedt voor jong
en oud een gezellige, authentieke
kerstervaring. De kerstmarkt is een
uitstekende gelegenheid om lokale
producten te ontdekken, kunst te
bewonderen en de ouderwetse gezel-
ligheid van een dorpse kerstmarkt te
ervaren.

De organisatie nodigt iedereen uit om
deze feestelijke dag op de Brink in
Kootwijk te komen vieren.
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Snackpan

+ 6 pers. 65 hapjes

20 balletjes,

20 mini-saté,

8 pittige kluifjes,
8 zoete kluifjes,

9 naturel
kluifjes.

Anti Kluifpan

+ 8 pers. ¢+ 75 hapjes

25 mini-saté, 25 balletjes,
+ 1 kilo kippeling.

Ballenpan

+ 8 pers. 80 balletjes

Dénerpan

+ 12 peprs. + 2 kilo

Maaltijdpan
2 soorten

t 6-8 pers.
+ 2400 gram

2x keuze uit:
bami, nasi,
mihoen of
Chinese bami
met 6 balletjes,
6 mini-saté.

Snackpan XXL

+ 30 pers. 270 stuks

90 balletjes, 90 mini-saté,
30 zoete kluifjes,

30 pittige kluifjes,
30 naturel kluifjes.

Kippieplank

+ 10 pers. + 1200 gram. = 120 hapjes.

Inclusief kartonnen plank.
Direct klaar voor gebruik.

Snackpan XL

+ 10 pers. 90 hapjes

30 balletjes,

30 mini-saté,

10 pittige kluifjes,
10 zoete kluifjes,
10 naturel kluifjes.

Anti Kluifpan
deluxe

+ 8 pers. ¢+ 80 hapjes

20 mini-saté,
20 balletjes,
20 Kippie pops,
+ 750 gram
kippeling.

Kippie popspan
+ 10 pers. 75 hapjes

20 Kippie pops,
30 balletjes,
25 mini-saté.

Aardappelpan

+ 8 pers. ¢ 2 kilo
aardappelpartjes

Maaltijdpan
L soorten

+ 6-8 pers.

+ 2400 gram
Bami, nasi, mihoen
en Chinese bami
met 6 balletjes,

6 mini-saté.

Anti kluifpan
deluxe XXL

+ 25 pers. + 240 Stuks

60 balletjes, 60 mini-saté,
60 Kippie pops,
+ 2250 gram
kippeling.

Inhoud: gevulde olijven, kaasblokjes met dille,

gevulde peppers met roomkaas, mini-saté,

grillworst naturel, grillworst kaas, kipgehaktballetjes,
salami blokjes, kipfilet roomkaas rolletjes,

salami roomkaas rolletjes, serrano roomkaas rolletjes.

snackpan
satépan

maaltijdpan
spareribpan
kippie.nl

Feestpan

+ 10 pers. + 100 hapjes

20 balletjes ketjapsaus,
20 balletjes pindasaus,
20 mini-saté indian
mystery marinade,

20 mini-saté

ketjapsaus,

+ 300 gram kippeling,

12 kluifjes naturel.

Mini-saté/
ballenpan

+ 10 pers. 100 hapjes

25 mini-saté indian
mystery marinade,
25 mini-saté
ketjapsaus,

25 balletjes
ketjapsaus,

25 balletjes
pindasaus.

Kippelingpan

+ 8 pers. + 2 kilo

Combi maaltijdpan

+ 4 pers. ¢+ 2200 gram

Keuze uit: bami, nasi,
mihoen of Chinese bami
+

Keuze uit:

kip in pangang-

saus of kip

in ketjapsaus.

Sparerib-pan

+ 6 pers. ¢+ 2500 gram

Keuze uit de smaken:
ketjap of pittig.

Feestpan XXL

+ 30 pers. + 300 hapjes

60 balletjes ketjapsaus,
60 balletjes pindasaus,
60 mini-saté indian
mystery marinade,
60 mini-saté
ketjapsaus,

+ 900 gram
kippeling,

36 kluifjes
naturel.

Kluifpan

+ 8 pers. 75 kKluifjes
25 pittige kluifjes,
25 zoete kluifjes,

25 naturel kluifjes.

Mini-satépan

+ 8 pers. 100 sateetjes

Satépan

+ 12 pers. 35 stokken
Keuze uit de smaken:
pittig, ketjap- of
pindasaus.

Maaltijdpan

+ 6-8 pers. + 2400 gram

Keuze uit: bami, nasi,
mihoen of Chinese bami
met 6 balletjes,

6 mini-saté.

Alle pannen zign
ook in XXL variant
verkrijgbaar.
Inhoud x 3.
Prijs x 3.

Mini-saté/
ballenpan XXL

+ 30 pers. 300 hapjes
75 mini-saté indian
mystery marinade,
75 mini-saté
ketjapsaus,

75 balletjes
ketjapsaus,

75 balletjes
pindasaus.

Borg:

Borg elektrische Kippiepan € 15,00.

Borg elektrische Kippiepan XXL € 50,00.

N

kippie
FILIAAL

Kippie Nunspeet
Dorpsstraat 59

g%%53$g§§ 8071 BX Nunspeet
nunspeet@kippie.nl

é”a»» «aﬂﬁs
www.kippie.nl

kKippieplank

«1 kwippieplank
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NUNSPEET — We hebben het er al
eerder over gehad. Hotel Ittman gaat
definitief verdwijnen. Alhoewel, gaat...
Het is met het hotel net zo als met de
soldaten in het spreekwoord: “Oude

soldaten sneuvelen niet, ze verdwij-
nen gewoon in het niets”. Met Ittman
is het dezelfde kant op gegaan. Geen
plotseling nekschot maar meer een
langzaam bewerken met een bot mes.

Nadat het hotel niet meer als zodanig
werd gebruikt ging het snel bergaf-
waarts met wat eens Nunspeets natio-
nale bekendheid mede bepaalde. Nog
staat het hotel overeind maar mocht u
er een laatste blik op willen werpen dan
dient u snel te zijn want de oude soldaat
is bezig in het niets te verdwijnen. De
glorie is vergaan en diegenen die nog
gauw het gebouw op de foto te zetten
doen er goed aan een filter voor de lens
te zetten. Misschien dat het hotel er dan
wat minder gehavend op komt te staan.
Sentimenteel? Misschien, maar laat ik
het maar houden op een laatste eerbe-
wijs.

Nunspeter Courant 1983

Sprookjesachtige kerstbheleving op het
voorplein van kasteel Cannenburch

VAASSEN - Op vrijdag 12 december,
zaterdag 13 december en zondag 14
december wordt het voorplein van Kas-
teel Cannenburch opnieuw omgetoverd
tot een heuse kerstwereld tijdens de
36e editie van de jaarlijks terugkerende
Kerstmarkt.

Deze ideale locatie met volop sfeerver-
lichting zorgt voor een sprookjesach-
tige beleving.

De vele kramen met een grote diver-
siteit aan producten, het optreden van
koren en muziekgroepen, plus de hart-
verwarmende bijdrage van de plaatse-
lijke verenigingen, inclusief een heuse
kerstman en een kerststal, dragen bij
aan het succes van dit fantastische win-
terevenement.

Er zijn ook dit jaar weer ruim 80
kramen en stands, dus veel te zien en
te bekijken!

Hierin vindt u een ruim aanbod aan
producten die passen bij de koude
wintermaanden en Kerst. Te denken
valt aan kerstkransen, kerstdecora-
tie, kaarsen, kandelaars, kerststukken,
kerstchocolade, grote variatie aan
kerstcadeaus en speelgoed, sieraden,
warme handschoenen, mutsen en hoed-
jes, schapenwollen vesten en sloffen,
kleding, woonaccessoires, serviezen,
geurkaarsen enz.

Ook aan de inwendige mens is gedacht.
Op verschillende plekken op de kerst-
markt kunt u een zeer gevarieerd
aanbod vinden voor eten en drinken.
Op de markt kunt u onder andere

terecht voor goede koffie, thee, choco-
lademelk, gliithwein, poffertjes, wafels,
oliebollen, ouderwets snoep en bon-
bons, bloedworst en balkenbrij, een
lekker patatje, kazen en worst, saté,
Syrische gerechten, broodje hambur-
ger, vers bereide ldngos, hartige en
zoete specialiteiten uit Venezuela en
nog veel meer. Bij diverse kramen zijn
er kleine proeverijen van de producten
die te koop aangeboden worden.

De kerststal is traditiegetrouw aan-
wezig en bevindt zich in de tent waar
Stichting Martinus Toren onder andere
bloedworst en balkenbrij serveert.
Daarnaast is ook de kerstman van
de partij, samen met zijn kerstelf. Zij
hebben een eigen knus huisje op het
terrein, maar zijn ook regelmatig wan-
delend te vinden tussen bezoekers om
de allerkleinsten te verrassen met een
kleinigheidje.

De muzikale omlijsting wordt verzorgd
door regionale koren en muziekgroe-
pen, die optreden op ons nostalgische
podium. Op zaterdagavond zorgt een
klein Victoriaans gezelschap voor extra
sfeer in het verlichte decor.

Aan het einde van de middag en het
begin van de avond brengt het straat-
theater elke dag een vleugje magie tot
leven. Nieuw dit jaar is een snelteke-
naar die in een oogwenk een vrolijke
karikatuur van u maakt — gewoon op
een bierviltje!

Voor de jongste bezoekers zorgt bal-
lontovenaar Gerrit voor verwondering,
wanneer hij de mooiste balloncreaties
uit zijn hoge hoed tevoorschijn tovert.
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Pijn in de maagstreek;
graag een maagtabletje (1)

Het komt wel vaker voor dat iemand om een maagtabletje vraagt.

Zo ook Joline op mijn spreekuur. Zij vertelt dat ze momenteel veel stress
ervaart: net een verhuizing meegemaakt en een grote verbouwing voor
de deur.

Joline, 64 jaar, is met haar man Jac vanuit de randstad naar een wat ouder
boerderijtje aan de rand van ons mooie dorp Elspeet verhuisd.

Haar huis in de randstad heeft zij gelukkig goed kunnen verkopen, want
er moet aan het boerderijtje best wel veel gedaan worden. Ze zegt dat
eigenlijk alleen de buitenmuren overeind zullen blijven staan.

“Oei een hele klus dus”, zeg ik.

In de tussentijd woont zij met haar man Jac van 68 in een stacaravan in
hun tuin; niet echt ideaal maar ja het is voor het goede doel.

Jac is gepensioneerd en doet veel in huis omdat Joline ook fibromyalgie
heeft.

Hij zegt uit te kijken naar de verbouwing van het huis en om in de tuin
eigen groente te gaan verbouwen, maar voor Joline komt naast het bespre-
ken en regelen van de aanstaande verbouwing het gemis van haar vrien-
dinnen en haar kinderen naar voren.

Hun twee zonen, de ene getrouwd en de andere single, zijn in de randstad
blijven wonen; dat heeft haar best aangegrepen.

Al met al veel ballen hoog te houden, vindt ze; ze is er moe van.

Op mijn vraag waarom zij eigenlijk hierheen verhuisd zijn, geeft zij een
vaag antwoord.

Oké.

Dan vraag ik naar haar klachten: waar het precies zit, of er klachten na
de maaltijd zijn, of ze sommige spijzen als koffie en vettigheid misschien
minder kan verdragen en of ze misschien afgevallen is.

Joline is een wat stevige dame en onlangs is er Diabetes bij haar gecon-
stateerd.

Jac heeft al jaren Diabetes, dus ze weet wat het is.

In haar vorige woonplaats is zij aan de G.L.I. begonnen; de “Gecombi-
neerde Lifestyle Interventie” en ze vertelt dat dat heel goed gaat; ze zat in
een gemotiveerd groepje.

Ze gaat binnenkort de GLI hier weer oppakken om door te gaan met afval-
len en tevens haar bloedsuiker te verbeteren.

“Ja, maar dat afvallen komt ook door de stress hoor; ik ben heel druk en
eet ongeregeld.

Die maagklachten komen door het onregelmatige eten en de stress, denk
ik. Geef me asjeblieft een maagtabletje.”

Een lichamelijk onderzoek, dat ik voorstel, vindt ze niet nodig. Dan stel
ik haar maar voor om een oriénterend algeheel bloedonderzoek te laten
doen, ook om te zien hoe het met haar bloedsuiker gaat en of er een licha-
melijke oorzaak bij zit, maar ook dat vindt ze niet nodig.

“Oké, dat is jouw keuze dan, maar ik geef je een maagbeschermer voor 14
dagen, daarna kom je weer om me te vertellen hoe het gaat, oké?”

“In 14 dagen zijn de stressoren niet opgelost hoor!” zegt ze.

“Nee, dat begrijp ik ook wel, maar de klachten zullen minder worden, zo
niet dan gaan we lichamelijk onderzoek en lab-onderzoek doen.” Stel ik
VOOr.

Daar gaat ze schoorvoetend mee akkoord. Dan maak ik een receptje voor
een maagtabletje en we maken een afspraak voor over 14 dagen.

Gotiw en Carolien Polderman — Gitte, huisarteen te Elepect

Het gehele terrein zal prachtig worden
aangelicht. Ook het kasteel zal in kerst-
sfeer zijn. Dwaal door de sfeervol
versierde kasteelvertrekken van Can-
nenburch en geniet van al het moois
en lekkers wat Kerstmarkt Vaassen te
bieden heeft. Kortom uw bezoek aan
de kerstmarkt in Vaassen is zeker de
moeite waard!!!

Kom, beleef en geniet — Kerstmarkt
Vaassen heet u van harte welkom!

Het terrein is bestraat en voor een rol-
stoel toegankelijk (het kasteel is niet
toegankelijk voor rolstoelen). Het kas-

Foto’s Jan Hagen

teel is bereikbaar via een trap en in het
kasteel zijn ook diverse trappen.
OPENINGSTIJDEN

vrijdag 12 december van 13.00-22.00
zaterdag 13 december van 11.00-22.00
zondag 14 december van 11.00-17.00
Toegangsprijs voor de kerstmarkt
vanaf 12 jaar is slechts € 4,-

Combitickets voor Kerstmarkt & Kas-
teel Cannenburch zijn vooraf te reser-
veren via www.glk.nl/cannenburch

Alle informatie vindt u op:
www kerstmarktvaassen.nl
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NUNSPEET - De gemeente Nunspeet
gaat de mogelijkheid van een spoor-
tunnel onder de Eperweg onderzoe-
ken. Na de succesvolle tunnels bij de
Elspeterweg richt de aandacht zich
nu op deze drukke overweg om ver-
keershinder en onveilige situaties op
te lossen.

Het College van B&W heeft €
50.000 beschikbaar gesteld voor een
haalbaarheidsstudie. Het doel is de
gelijkvloerse spoorwegovergang op
te heffen, wat de doorstroming naar
onder meer de A28 aanzienlijk moet

verbeteren.

Foto Bram van de Biezen
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Familie van Bos Bedden Showropm
vol beleving
en inspiratie

Voor elke slaapwens bieden wij de juiste oplossing!
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Boxspring
Ambassador
Beschikbaar v.a.:

€ 9.779,-

Stijlvolle
comfortbedden

Voorzien van alle gemakken!

Onze comfortbeden zijn ontworpen
voor gemak én stijl. U maakt het
bed moeiteloos op en met één
handbeweging stofzuigt u eronder.
Zo blijft uw slaapkamer netjes en
uw nachtrust zorgeloos.Ontdek de
modellen in onze showroom en
ervaar hoe comfort en zelfstandigheid

samenkomen.

PULLMAN

Bij aanschaf van een complete
Pullman Express combinatie.

actie geldig t/m 14-12-2025

—— o AYAOF mw—pm_ i " : p—
aupinNg scHramm SWEDEN TEMPUR kay@rl ergosleep quek :OUI"I

*voorwaarden van toepassing | druk- en zetfouten voorbehouden

www.slaaphof.nl T. +31 (0)341 410 164 | Zondags gesloten Deventerweg 2, Harderwijk




Bezoek onze

Winterse
inspiratiedag
30 december

van 11:00-16:00 uur
mét interieurarchitect,
hapje en drankje.

Meester in ontwerp,
vakman in keukenbouw

Bij Milligen ervaart u exclusieve kleinschalige keukenbouw. We staan bekend om onze Veluwse mentaliteit.
Dat betekent dat we voor u alleen met de allerbeste producten werken, streven naar perfectie, afspraken
nakomen en u volledig ontzorgen. Precies wat u mag verwachten op dit niveau. Van 3D ontwerp tot
finishing touch. Scan de QR en ontvang onze brochure, of ga naar milligenkeukens.nl.

GAGGENAU Bgﬁ?% = eggersmann

uuews.isbB63 10104



T’HARDE - De jeu de boules vereniging van ’t Harde zit al enkele

jaren stevig in de lift. Waar de club nog geen veertig leden telde

toen René Ottelé vier jaar geleden voorzitter werd, staat de teller

inmiddels op 61. ,,Het enthousiasme werkt enorm aanstekelijk,”

zegt René. ,,Mensen nemen bekenden mee, die komen eens kijken

en vaak blijven ze hangen. Zo groeit het vanzelf.”

Die groei bracht nieuwe uitdagingen
met zich mee. Vooral in de winter-
maanden werd het clubgebouw te krap.
Spelers willen tussen de rondes door
even opwarmen of een drankje doen,
maar met twintig zitplaatsen was dat
nauwelijks mogelijk. Daarom werd
afgelopen zomer stevig verbouwd.
René:,,We hebben een tweedehands
woonunit aangeschaft, dezelfde als we
al hadden, en die met eigen mensen aan
het bestaande gebouw gekoppeld. Er is
zelfs een wand verplaatst. Het was een
flinke klus, maar nu kunnen we zo’n
veertig mensen kwijt en is alles veilig
en ruim opgezet.”

Ook de banen zelf werden onder
handen genomen. De grote zes-banen-
bak is afgegraven, de afwatering is
verbeterd en er ligt nu een nieuwe
waterdoorlatende laag met vers grind.
,»We zijn echt bezig de club naar een
hoger niveau te tillen,” vertelt René.
,,.Dat past ook bij het aantal toernooien
dat we organiseren.”

De vereniging kent zowel recreanten
als fanatieke wedstrijdspelers. Sommi-
gen spelen puur voor de gezelligheid,
anderen trainen wekelijks om beter te
worden en mee te doen aan competi-
ties. ,,We hebben zelfs een jeugdlid dat
aan het EK heeft meegedaan,” vertelt
René trots.

De club organiseert maandelijks recre-
atieve  woensdagmiddagtoernooien,
maar ook speciale toernooien zoals het
Snerttoernooi, het Nieuwjaarstoernooi
en het Paastoernooi. Daarnaast zijn er
open toernooien waar ook spelers van
andere verenigingen welkom zijn.

In de zomer worden de zestien beschik-
bare banen volop benut, vooral bij de
jaarlijkse ZACO-uitwisseling met ver-
enigingen uit Deventer, Epe, Hattem en
Zwolle.

Hoewel er enkele jeugdleden actief
zijn, blijft aanwas in de leeftijdscatego-
rie 20-40 jaar beperkt. ,,We hebben een
scholentoernooi georganiseerd, maar je
merkt dat jeu de boules voor jongeren
niet vanzelfsprekend aantrekkelijk is.
Toch zouden we ze graag meer betrek-
ken. Dat neemt niet weg dat er talent

rondloopt. Sommige meiden zijn erg
goed en ik verlies er steeds vaker van”
lacht René.

Zoals bij veel verenigingen drijft ook
Jeu de Boules Club ’t Harde voor een
groot deel op vrijwilligers. René: ,,We
hebben een trouwe groep, maar uit-
breiding zou welkom zijn. De banen
moeten onderhouden worden, zeker
in het najaar wanneer blad en eikels
overal liggen. Wedstrijden worden
georganiseerd en ons clubblad Boel-
proat wordt gemaakt. De kantine en
het sanitair worden wekelijks schoon-
gemaakt. En de uitbreiding hebben we
volledig met eigen mensen gebouwd.”
Op de vraag wat het voorzitterschap
voor hem zo bijzonder maakt, hoeft
hij niet lang na te denken. ,,Ik vind het
belangrijk om iedereen te betrekken
en de sfeer positief te houden. Natuur-
lijk is er weleens wat, maar ik probeer
altijd naar oplossingen te zoeken. Uit-
eindelijk gaat het om de gezelligheid
én om met elkaar vooruit te gaan.”

Die saamhorigheid blijkt ook tijdens
bijzondere momenten. Zo is het jaar-
lijkse familie- en vriendentoernooi op
Tweede Paasdag uitgegroeid tot een
geliefde traditie. ,,.Dan staat het hier
helemaal vol, ook met mensen die nog
nooit gebould hebben. Het enthousi-
asme spat er vanaf.”

Volgend jaar bestaat de vereniging
dertig jaar, en dat wordt gevierd. Met
een etentje met de hele club bij restau-
rant De Woldberg, één van de sponso-
ren. En over sponsoren gesproken: de
sponsorwerving loopt sowieso goed,
inmiddels hangen er zo’n veertig recla-
meborden rond de banen.

Wie eens wil komen kijken, hoeft niet
lang te zoeken naar een moment. De
club is geopend op maandag-, dinsdag-
en donderdagavond, op woensdagmid-
dag en op zaterdagochtend. ,Je kunt
hier bijna altijd spelen. En zodra je
begint, merk je hoe leuk het is. Als je
met je arm kunt zwaaien, kun je jeu-de-
boulen,” besluit René

Jeu de Boules Club 't Harde is te
vinden aan de Nijverheidsweg 1A in 't
Harde. www.jbctharde.nl
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Mag Saar er z1jn?

Wat gebeurt er met jouw identiteit
als familietrauma’s van generatie
op generatie worden doorgegeven?
Kunstenaar Saar Sonépouse probeert
hier zicht op te krijgen door middel
van fotografie, die gekleurd is door
persoonlijke verhalen en herinnerin-
gen. Van 6 december 2025 tot en met
28 maart 2026 te zien in Museum
Sjoel Elburg.

‘Mag Saar er zijn? Over het herwin-
nen van zichtbaarheid na generaties
van zwijgen’ is de titel van de expo-
sitie in Museum Sjoel Elburg waarin
Saar Sonépouse ons meeneemt
in haar zoektocht naar de sporen
van haar familiegeschiedenis. Saar
Sonépouse laat ons zien hoe de pijn
van de oorlog en het zwijgen daarna
doorwerken in de volgende genera-
ties. Hoe worden familietrauma’s
door generaties heen doorgegeven
en welke invloed dit heeft op je
eigen identiteit? Het oorlogsverhaal
van haar grootmoeder, Gina, vormt
de emotionele kern van deze ten-
toonstelling.

Echo

Saar Sonépouse werkt met beeld en
tastbare sporen uit haar familiege-
schiedenis, laag over laag. Mixed
media worden een echo van wat
zich moeilijk laat vastleggen. ‘Mijn
beelden ondergaan een proces:
ik neem ze mee, laat ze sporen
dragen van mijn fysieke interactie
met tussentijdse creaties. Ze raken
nat, scheuren, vervormen, worden
‘beschadigd’ — en groeien uit tot dra-
gers van ervaringen’, vertelt de kun-
stenares over haar werk.

Existentieel

Het werk van Saar Sonépouse is
existentieel. Het gaat over doorma-
ken, niet over vastleggen. Over her-
inneringen die niet stil blijven staan,
maar schuiven, vervormen en zich
herhalen. ‘Wat ik maak, vormt mij.
In de breuklijnen, de verkleuringen
en de herhalingen wordt zichtbaar
hoe geschiedenis zich via mijn ‘ik’
in mijn beelden nestelt. Ik geef vorm

aan wat nooit gezegd mocht worden,
in de rafelranden van wie ik ben’, legt
Saar Sonépouse uit.

Loswrikken

In haar onderzoek naar wat ze heeft
meegekregen, maar wat niet benoemd
mocht worden, probeert Saar Soné-
pouse het onbenoemde los te wrikken.
Saar groeide op tussen verhalen, maar
vooral tussen de stiltes. ‘Mijn oma
vertelde - steeds weer dezelfde beel-
den, dezelfde pijn - haar stem hield
het verleden levend. Over mijn over-
grootmoeder, Jettie, werd niet gespro-
ken. Maar haar afwezigheid vulde de
ruimte. Zij droeg wat te zwaar was.
Mijn moeder was bij haar toen ze het
leven achter zich liet.’

Mag Saar er zijn?

Na de Tweede Wereldoorlog, na de
dood van haar overgrootmoeder Jettie,
werd het Joodse in de familie wegge-
stopt. Geen taal. Geen rituelen.

Onzichtbaarheid als bescherming,
omdat het tonen van je Joodse iden-
titeit gevaarlijk leek. En steeds weer
komt dezelfde vraag terug, zacht maar
scherp: Mag Saar er zijn?’

Met ‘Mag Saar er zijn?’ richt Saar
Sonépouse haar blik op de invloed van
dit zwijgen binnen haar familie en op
haar eigen zoektocht naar haar Joodse
identiteit. Ze vraagt zich af wat het
vandaag de dag betekent om zichtbaar
Joods te zijn in een wereld die nog
altijd sporen draagt van uitsluiting.
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Woensdag 17 december DV

Chr. mannenkoor Salvatori
o.l.v. Marcel van de Ketterij

&
Knapenkoor de Veluwse Knapen
o.l.v. Wim Mulder

Algehele leiding: Ds. B. de Graaf

Hervormde Dorpskerk Nunspeet Met medewerking van:
Aanvang:19.30 uur Jorrit Woudt - (vgel
Kerk open:19.00 uur Johan Bredewout - \ leugel,

/ Severin van Dijk - Dwursuil
gratis toegang

TIEN MINUTEN VOOR AANVANG MASSALE KERST SAMENZANG

DEZE ADVERTENTIE WORDT AANGEBODEN DOOR p ronMminen t® ZITCOMFORT
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De Militaria verzamelbeurs;
oud!

een unieke belevin

‘t HARDE - Wanneer Mark van
Zanten, de organisator van de mili-
taria beurs, begint te vertellen, merk
je dat je met een echte liefhebber én
verzamelaar van bijzondere mili-
taire voorwerpen in hart en nieren
te maken hebt. Samen met zijn zoon
Werner organiseert hij sinds 2023 de
militaria beurs in Multifunctioneel

centrum Aperloo in ’t Harde.

Deze beurs met bijzondere voorwerpen
uit onder andere de Tweede Wereld-
oorlog werd al een aantal jaren gehou-
den, maar was sinds de coronaperiode
gestopt.

Vanwege de grote vraag naar een ver-
zamelbeurs in de regio besloten Mark
en zijn zoon de beurs weer nieuw leven
in te blazen.

Het afgelopen jaar werd het vier keer
georganiseerd, volgend jaar wordt dit
zelfs vijf keer.

Organisator Mark van Zanten vertelt;
“Mensen komen uit de wijde omtrek,
zowel bezoekers als verzamelaars/
standhouders. Ik zeg altijd, het is hier
net een museum waar je alles mag aan-
raken”.

Op de beurs zijn uiteenlopende items
te vinden met onder andere uitrus-
tingsstukken, uniformen, helmen en
medailles, maar ook parachutes en per-
soonlijke items.

Dat het steeds populairder wordt, is
duidelijk wanneer hij vertelt dat ze
mogelijk in de nabije toekomst de
gehele hal in gebruik gaan nemen met
maar liefst 1100 m? aan militaria!
Mark vervolgt: “We hebben nu bijna
vijftig standhouders, de verwachting
is dat dit in de aanloop naar de beurs
nog meer kan worden. De beurs wordt
steeds populairder, zowel onder oudere

als jongere verzamelaars. Er zijn soms
twaalfjarigen die beginnen met verza-
melen, soms worden ze dan een beetje
op weg geholpen door de oudere gene-
ratie. Zij zijn toch de klanten van de
toekomst. De jongeren zijn ook echt

geinteresseerd in de geschiedenis,
vooral die van de Tweede Wereld-
oorlog. Regelmatig nemen de jonge-
ren hun ouders mee, die kijken dan
ook hun ogen uit. Ik sta er echt van
te kijken hoe de geschiedenis levend
wordt gehouden, ook door de jongere
generatie”.

Organisator Werner van Zanten vult
aan: “Mensen zijn heel dankbaar dat we
deze beurs weer nieuw leven hebben
gegeven, en ook op deze locatie. Een
reden dat bezoekers weer terugkomen
is denk ik ook omdat ze nooit weten
wat ze aantreffen. En met nieuwe
standhouders erbij krijg je natuurlijk
ook steeds nieuw materiaal”.

Dat een militaria beurs best uniek is,

Kerst concert Christeljjk
Mannenkoor Salvatori

NUNSPEET - Christelijk Mannen-
koor Salvatori organiseert zijn tra-
ditionele kerst concert op woensdag
17 december DV. in de Hervormde

Dorpskerk in Nunspeet. Dit jaar is
het knapenkoor de Veluwse knapen
onder leiding van Wim Mulder als
gastkoor uitgenodigd.

Mannenkoor Salvatori staat onder lei-
ding van de bekende dirigent Marcel
van de Ketterij uit Apeldoorn.
Muzikaal worden de koren begeleid
door Johan Bredewout op de vleu-
gel, Jorrit Woudt op het orgel en op
de dwarsfluit is Severin van Dijk van
de partij.

Op het programma staat ook dit jaar ,
Stille nacht en het Ere zij God in de bij-

zondere mannenkoor met tegenstem
zetting van Jan van der Waart, ook
wordt een gedeelte uit de Weihnachts-
oratorium van Bach gezongen. Verder
is er veel ruimte voor samenzang zo is
er tien minuten voor aanvang massale
kerst samenzang.

Meditatie wordt verzorgd door Ds. B.
de Graaf

Woensdag avond 17 december DV,
Hervormde Dorpskerk Nunspeet, aan-
vang 19.30 uur, kerk open om 19.00
uur de toegang is gratis, er wordt wel
een collecte gehouden t.b.v. kosten.
Tien minuten voor aanvang massale
kerst samenzang. Dit concert werd
mede mogelijk gemaakt door van den
Broek Lohman fonds en Prominent
zitcomfort.

wordt duidelijk uit het feit dat het lan-
delijk op maar enkele plekken wordt
gehouden.

“Het is ook een ontmoetingsplek voor
verzamelaars, dat maakt het uniek.
Men kent elkaar en het is altijd gezel-
lig. Daarin onderscheidt 't Harde zich-
zelf denk ik ook van de grotere en meer
internationale beurs wat het vaak meer
onpersoonlijk maakt.

Het is hier gezellig met een gemoede-
lijke sfeer”, vertelt Mark.

Een echte regelgeving voor het organi-
seren van een militaria beurs is er niet.
Wel zijn er enkele beursregels waar
standhouders mee te maken hebben.
Zo staat er onder andere dat er geen
bepaalde items meegenomen of ver-
kocht mogen worden wat onder de Wet
Wapens en Munitie valt.

Mark vervolgt: “Wat nationaalsocia-
lisme aanhangt willen wij hier ook niet
zien, daar zijn wij streng in. Wij willen
echt een beurs bieden die geschiedenis
vertelt, en willen dan ook geen replica’s
maar alleen originele geschiedkundige
items uit het Derde Rijk. Ik loop altijd
over de beurs en ik wil documentatie
inzien als er sprake is van een onklaar
wapen. Kunnen ze dit niet aantonen,
dan mag het item niet verkocht worden
op de beurs”.

De passie spat er vanaf als ze over mili-
taria beginnen te vertellen en hoe ze

ermee in aanraking zijn gekomen.
Mark vervolgt: “Ik verzamel al onge-
veer veertig jaar en ik sta zelf ook met
een tafel op de beurs. Mijn opa zat
vroeger tijdens de oorlogsjaren bij de
marechaussee. Toen een man van de
Nationaal-Socialistische Beweging
werd gearresteerd, vonden ze bij zijn
huis diverse spullen die ze meenamen,
en mijn opa nam een Duitse dolk in
cassette mee. Als ik dan bij mijn opa
kwam dan kreeg ik een Engels tasje of
een Canadees munitiekistje. Zo is het
bij mij een beetje ontstaan en toen was
het hek van de dam”.

Wel is het zichtbaar dat de verzamel-
genen niet altijd van vader op zoon
overslaan, want Werner is geen verza-
melaar.

“Ik zie jou ook niet snel verzamelen”,
concludeert zijn vader lachend.
Verzamelen of niet, het organiseren zit
hem als gegoten.

Werner vult aan: “Het organiseren vind
ik heel leuk en het is echt mijn passie
om het groter te willen maken. Ook als
je niet verzamelt is het mooi om een
rondje te lopen.

De standhouders en bezoekers zijn
altijd dankbaar, dat geeft toch wel een
warm gevoel van binnen om door te
gaan en om het nog groter en gezelliger
te maken. Groter maar wel gezellig, dat
is ons doel. We maken samen continu

“Eew rovrwerp
i% een, roeraery
Wiy g er e

verhap neater 24
Wkt het pag
écht bijzonder.”

Door Hanneke Groothuis-Bastiaan
Foto Bram van de Biezen

plannen hoe we nog meer bekendheid
aan de beurs kunnen geven. Het is geen
verdienmodel voor ons maar echt een
hobby. En dat we het samen mogen
organiseren maakt het extra bijzonder.
Als we bij elkaar zijn en bijvoorbeeld
zitten te eten gaan de gesprekken wel
vaak over de beurs. Daar wordt mijn
moeder nog wel eens gek van”, glim-
lacht hij.

Naast dat het een unieke beurs is met
gevarieerd aanbod, ontbreekt het ook
niet aan goede catering. Waar bezoe-
kers in het begin eerst naar boven
moesten voor een kop koffie, rolt er nu
een karretje met onder andere koffie en
thee tussen de bezoekers door.

En niet geheel onbelangrijk: “de brood-
jes kroket zijn hier ook heel lekker”,
besluit Werner lachend.

Ook kan men bij de diverse deskun-
dige standhouders terecht voor een
taxatie van een militair voorwerp. Veel
mensen hebben voorwerpen liggen uit
de diensttijd van opa of overgrootva-
der. De standhouders zijn erg deskun-
dig en kunnen de waarde inschatten
van de spullen. Eventueel kan men de
spullen ook bij de standhouders te koop
aanbieden.

Voor wie geinteresseerd is, is komende
zaterdagochtend 6 december van 9.00
uur tot en met 12.30 uur van harte
welkom in

Multifunctioneel Centrum (MFC)
Aperloo, Stadsweg 27 in 't Harde.

De entreeprijs is vijf euro, voor kinde-
ren tot en met zes jaar is het gratis.

Let op: er is géén pinautomaat aanwe-
zig.

Mocht je als verzamelaar komende
zaterdag ook nog graag op de beurs
willen staan dan zijn er nog een paar
tafels beschikbaar. Wacht dan niet te
lang maar stuur een mail naar militaria-
beurstharde @gmail.com

A.Vogelloop brengt 17.000 euro
op voor het Mooi Leven

N g i -.‘nF? o

‘t HARDE - Onder schitterende
weersomstandigheden is tijdens de
A .Vogelloop met start en finish in de
A.Vogel tuinen op ‘t Harde dit jaar
met een bijzondere betrokkenheid een
bedrag van €17.000,- opgehaald voor
het Mooi Leven Huis Zwolle. Een
nieuw nog te realiseren wooninitiatief
dat gericht is op het creéren van een
huiselijke, liefdevolle plek voor kinde-
ren en jongvolwassenen met een inten-
sieve zorgvraag.

Voor Edward Hofman, voorzitter van
stichting Dispensatio en zijn familie,
kent dit doel een persoonlijke beteke-
nis. Edward verteld: “ De keuze voor
het Mooi Leven Huis Zwolle heeft
alles te maken met het feit dat mijn
neefje Hidde hier in de toekomst zou
gaan wonen. Mijn broer en schoonzus
waren samen met andere ouders van
zorgintensieve kinderen actief betrok-
ken bij het realiseren hiervan.”

In mei van dit jaar werd de familie
Hofman onverwachts getroffen door
groot verdriet. Hidde overleed op
slechts 14-jarige leeftijd. In overleg
met de familie is besloten dit mooie

Huis Zwolle

=

Vier moeders van kinderen van het Mooi Leven Huis Zwolle, voorzitter Edward

Hofman en Tiemen Hofman (het broertje van Hidde) die het bedrag mocht onthullen.

initiatief niet los te laten maar met nog
meer overtuiging te ondersteunen.

De opbrengst van el17.000,- is niet
alleen een financi€le bijdrage maar
ook een krachtig teken van liefde-
volle verbondenheid, steun en erken-
ning voor alle families die dagelijks te
maken hebben met intensieve zorg. De
A Vogelloop bewees hiermee opnieuw

dat sport verbindt.

De organisatie bedankt iedereen heel
hartelijk die hier aan bijgedragen heetft.
Vooral heel veel dank aan de mede-
werkers van het bezoekerscentrum van
A.Vogel en van de A.Vogel tuinen, de
vele vrijwilligers en de vele gulle spon-
soren. Jullie hebben allemaal geholpen
een droom te realiseren.
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Schadeherstel - BOVAG onderhoud - Accessoires montage

Administratief
medewerk(st)er

Ervaren of Leerling

e Facturatie

* Schade calculeren

* Telefoon beantwoorden
* Diverse werkzaamheden

LTI

Tk

Spuiter
I,- Ervaren of Leerling
* Spuitwerk

e Schade en interieur herstel
« Montage werkzaamheden www.vanrijn-caravanschadeherstel.nl

Nabewerken / Polijsten }j
Bezoek onze site!

0577-492090 caravan@vanrijnccs.nl Kleine kolonieweg 103 8075 PB Elspeet

CV-KETEL ATAG i36CZ"

1542,- €

Ervaar ongeévenaarde warmte en royaal warm water met de i36CZ CV-ketel.
Of u nu snel een heerlijk warm bad wilt vullen of de douche krachtig wilt laten
stromen - de i836CZ levert het moeiteloos. Geniet van het comfort dat u
verwacht, gecombineerd met maximale energiezuinigheid. Kiezen voor de
i36CZ betekent kiezen voor comfort zonder concessies.

Warmtepomp ready e 15 jaar garantie op de RVS warmtewisselaar*
Groot warmwatercomfort e Laag energieverbruik
Blijvend hoog rendement e  Gecombineerd met de WiFi thermostaat
dankzij RVS warmtewisselaar ATAG One Zone wordt het energielabel: A*
d naar Laag energieverbruik e Efficiénte levering van warm water
Benieuwd nNa
de moge\i]kheden? * Getoonde prijs is exclusief installatie.
ij u langs
n graag bij U
nze eXpertS kome . . Ont- ° °
vour een vrjplivend adviesgesPre 0 Brian Franken Technieken B.V.
ot kunnen be
wat wij voor U sop! .
d::em | andaag nog contact met ons op Galvaniweg 8 | 8071 SC Nunspeet ATAG

JOUW COMFORT ZONE

MEER INFORMATIE?

0341-258009 WWW.BFI.NL
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Van defensiespecialist naar sportschooleigenaar

NUNSPEET - Tien jaar lang
bepaalde Defensie het ritme van
zijn leven. De vroege ochtenden, de
intensieve trainingen, de uitzendin-
gen over de grens, William Polinder
kende het allemaal. De laatste jaren
werkte hij bij een speciale eenheid,
een functie die hem de wereld liet
zien maar hem tegelijkertijd steeds

vaker weghield van zijn thuis.

Nu kiest hij voor een nieuwe missie,
eentje die dichter bij huis ligt én bij zijn
hart: het openen van zijn eigen sport-
school Nikites aan de Marconiweg in
Nunspeet.,

,,.Defensie bood mij kansen die ik nooit
had willen missen,” vertelt Polinder.
,,Maar het had ook een schaduwkant.
De onregelmatigheid en lange perio-
des van afwezigheid vroegen veel van
mijn omgeving en van mezelf. Op een
gegeven moment voel je dat het tijd is
om een keuze te maken die meer balans
brengt.”

Dat moment kwam toen zijn oude
passie weer begon te kriebelen: sporten,
lesgeven en mensen helpen groeien.
Het waren disciplines die hij al voor
zijn militaire carri¢re had omarmd,
dankzij opleidingen tot fitnessinstruc-
teur, personal trainer en specialisaties
in CrossFit en Hyrox. ,,Die basis lag er
al,” zegt hij. ,,Maar het idee dat ik daar
ook echt mijn beroep van zou maken, is
het afgelopen jaar ontstaan. Ineens viel
alles op zijn plek.”

Voor veel mensen zou de overgang
van een strak gestructureerde organi-
satie naar het onvoorspelbare onder-
nemersleven overweldigend zijn, maar
Polinder merkte dat juist zijn Defensie-
achtergrond hem houvast biedt. Disci-
pline, verantwoordelijkheid, teamwork
en doorzettingsvermogen: het zijn
waarden die hij moeiteloos meeneemt
naar zijn nieuwe avontuur.

,.Doe iets goed, of doe het niet,” zegt
hij vastberaden. ,,Halve inzet levert
halve resultaten op. In mijn gym wil ik
laten zien dat iedereen meer kan dan hij
of zij denkt. Vaak vormen we zelf de
grootste blokkade.”

Die overtuiging wil hij zijn leden mee-
geven. Niet vanuit een harde militaire
toon, maar vanuit een mentaliteit die
mensen sterker maakt, fysiek én men-
taal. ,,Mentale weerbaarheid komt niet
alleen van zware oefeningen. Het zit
in kleine acties: op tijd komen, con-
sistent trainen, ook verschijnen op de
dagen dat je geen motivatie hebt. Ddar

gebeurt de groei.”

Nikites wordt geen doorsnee sport-
school. Het draait er niet alleen om
kilo’s tillen of rondjes rennen. Polinder
wil een plek creéren waar community
net zo belangrijk is als het trainingspro-
gramma.

,.De kracht van samen sporten is dat
je elkaar optilt,” legt hij uit. ,.Onze
lessen worden volledig in groepsver-
band gegeven. Je bent geen nummer
dat door de zaal loopt: je hoort bij een
team. En na de training drink je gezel-
lig een bakje koffie of thee aan onze bar
, verbinding staat centraal.”

De gym heeft daarnaast een christe-
lijke identiteit, die volgens Polinder
niet dwingend, maar juist verbindend
werkt. ,,We geloven dat ieder mens
met een doel is geschapen en dat ons
lichaam waardevol is. ledereen is
welkom , wie je ook bent, waar je ook
vandaan komt.”

Wat Nikites onderscheidt van andere
sportscholen in de regio, is de combi-
natie van functionele krachttraining,
uithoudingsvermogen, mobiliteit
én mentale coaching. De trainingen
volgen het principe van de hybride
atleet: iemand die op alle vlakken fit is.
,.We gebruiken elementen van func-
tioneel trainen, kracht, cardio en
mobiliteit in elke les. Dat maakt het
afwisselend, uitdagend en effectief,”
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vertelt Polinder. ,Het is de ideale
manier om blessures te voorkomen
en andere sporten juist te versterken.
Teamsporters en hardlopers merken al
snel dat het elkaar aanvult.”

Daarnaast is Nikites officieel Hyrox-
affiliatie, een populaire wedstrijdvorm
waarin kracht en conditie samenko-
men. Leden profiteren van gespecia-
liseerde trainingen en voordelen bij
ticketverkoop. Zelf is Polinder Hyrox
coach en zijn partner heeft tijdens een
hyrox wedstrijd al het podium weten te
bereiken; die kennis kan hij nu inzetten
om anderen succesvol te begeleiden, of
ze nu voor het eerst meedoen of hun
persoonlijk record willen verbreken.
Toegankelijkheid staat centraal bij
Nikites. Beginners die nog nooit een
kettlebell hebben aangeraakt, trainen
net zo welkom en veilig als ervaren
atleten die hun grenzen willen verleg-
gen. Elke training is schaalbaar naar
niveau en mogelijkheden. ,Je hoeft
niet fit binnen te komen. Je komt om fit
te worden,” benadrukt hij.

Ook voor mensen die zich voorberei-
den op een baan bij Politie of Defensie
ontwikkelt Polinder specifieke tra-
jecten. Dankzij zijn eigen ervaring en
netwerk weet hij precies wat er nodig
is, fysiek én mentaal, om kandidaten
succesvol door selectietrajecten te
loodsen.

WPROY, « FuncTioNgLE ThESY
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Het opzetten van een eigen gym was
niet zonder uitdagingen. Terwijl Polin-
der werkte aan zijn plannen, bevond
hij zich midden in een uitzending. Veel
moest op afstand geregeld worden.
Gelukkig stond hij er niet alleen voor.
Vooral zijn broer mede-eigenaar van
Adlar Warmtepompen speelde een
belangrijke rol. ,,Hij en zijn partners
hebben in korte tijd iets indrukwek-
kends neergezet. Zijn ervaring en
adviezen waren voor mij van grote
waarde,” vertelt hij met gepaste trots.

Over vijf jaar hoopt Polinder dat
Nikites is uitgegroeid tot een stevige,
hechte community die elkaar verder
helpt, niet alleen fysiek, maar ook
persoonlijk. Hij wil dat mensen er
thuiskomen, groeien, sterker worden
en meer zelfvertrouwen ontwikkelen.
Daarnaast richt hij zich op het verster-
ken van teams, bedrijven en jongeren.
Onder andere de jongere generatie wil
hij inspireren. , Ik zie dat veel jongeren
moeite hebben met keuzes maken en
discipline ontwikkelen. Ik herken dat.
Maar als je helder krijgt wat je wilt,
en je werkt er gedisciplineerd naartoe,
dan is alles mogelijk.” Zijn boodschap
aan iedereen die droomt van een grote
carriereswitch? ,,Volg je hart. En als je
ergens aan begint, ga er dan écht voor.
Ben je nieuwsgierig hoe onze gym
eruit ziet of hoe onze lessen gaan, kom
dan langs voor een bakje koffie of boek

: i Door Ank Herstel
F 1 Maaic(eﬂ' van_de Bi

je gratis proefles.”

Op 20 december tussen 09:00 en 14:00
uur opent Nikites de deuren voor het
publiek voor een Open Dag. Bezoekers
kunnen vrijblijvend binnenlopen om de
gym te verkennen en de sfeer te proe-
ven. Tijdens de open dag worden er
rondleidingen gegeven, gratis Buddy
work-out voor leden én niet-leden,
winacties gezellige beats en zijn er
na afloop burgers & (0%) beers. Aan-
melden voor de Buddy work-out voor
leden en niet-leden kan via william@
nikites.nl

Nikites Member Deal

Iedereen die lid wordt vanaf 3 janu-
ari, traint gratis van 15 december t/m
2 januari, inclusief Kerst en Oudjaars
Workout.

Nikites is te vinden aan de Marconiweg
10A, Nunspeet, www.nikites.nl. Voor
vragen of opgaven william@nikites.nl
Instagram: Nikites.Nunspeet

Sint en Pieten zorgden voor een vrolijk spektakel

NUNSPEET - Na een lange reis uit
Spanje hadden Sinterklaas en zijn
Pieten weer voet aan wal gezet in
Nederland. Een week later, vandaag
zaterdag 22 november, was de Sint
ook in Nunspeet aangekomen, waar hij
begin van de middag feestelijk werd
verwelkomd in het centrum.

Er werd volop gezongen, gesprongen
en gedanst. Volgens de laatste geruch-
ten waren er heel wat pepernotenpieten
meegekomen... en zelfs een speciale
glutenvrije pepernoten-Piet*! De rond-
tocht door het centrum was om 13.30
uur gestart. Daarna werden Sinterklaas
en zijn Pieten om 14.15 uur feestelijk
ontvangen door de burgemeester op het
Marktplein.

Na afloop van het feest op het Markt-
plein haeeft de Sint zijn intrek geno-
men bij de Roskam, waar hij vanaf
het balkon nog even vrolijk had staan
zwaaien naar alle kinderen en ouders
die waren komen kijken.
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weerehaiinges & hypothaken

| PVE Ekeriﬂgéﬂ.}ﬂ
en hypotheek
gewoon goed en

L .

voordelig geregeld.

> Particuliere en zakelijke Onafhankelijk
verzekeringen advies TUIN EN PARK LANDBOUW EN REINIGING OCCASIONS

BOSBOUW
> Hypotheek voor starter,

doorstromer of oversluiter
e en voordelig STERKE MERKEN

> Hypotheek voor ondernemer

vanaf 1 jaar zelfstandig Voor verkoop en reparatie van sterke merken voor landbouw,
> Overwaarde hypotheek voor 60+ Deskundig bosbouw, tuin & park en reiniging.
en oplossingsgericht
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verzekeringen en hypotheken 5]
Bel 0341 - 45 13 60 'fm'.'

Adviseur

@ Oude Garderenseweg 9q, Elspeet
MECHANISATIE T (0577) 491 255

schoutenmechanisatie.nl

Zuiderzeestraatweg 135-C | 3849 AC Hierden | kantoorvandenberg.nl
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Bezoek onze
showroom
op afspraak

0577 491189

Je bedrijf of organisatie onderscheidend in beeld brengen?

Wij helpen jou met kwalitatief hoogwaardige promotieartikelen en
waardevolle relatiegeschenken.

& T, VERSTERK
)] | IEMERK

3 1 Kijk voor inspiratie vast op www.mooierr.nl.

]

- = MET MOOIERR

Maak een afspraak met één van onze adviseurs.

Promotieartikelen | Rela’r\eﬁeschen\cen

. %
. € €and o
Hoe kunnen we jou het beste helpen? 1 !"i
GRATIS DIGITAAL INSPIRATIE OP DOEN PERSOONLIJK ADVIES JE PAKKET ONLINE
INSPIRATIEBORD IN DE SHOWROOM OP LOCATIE SAMENSTELLEN

°
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Modolerr ]
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Kerstmatinee met samenzang door Nunspeets Mannenkoor
'Y

NUNSPEET - Traditiegetrouw ver-
zorgt het Nunspeets Mannenkoor ook
dit jaar een kerstconcert en wel op
zaterdag 13 december in de Driest-
wegkerk in Nunspeet. Na goede erva-
ringen zal dit concert ook in de middag
plaatsvinden als kerstmatinee.

Met versterking van een aantal project-
zangers is het koor, onder leiding van

dirigent Fred de Vries, vanaf septem-
ber intensief bezig met het instuderen
van een gevarieerd kerstprogramma.

Naast bekende en traditionele kerstlie-
deren als Stille Nacht en Cantique de
Noélis er ook aandacht voor vari-
atie met liederen als African Alleluia
(Gospel) en Still a Bach Christmas.
Ook bevat het programma enkele
populaire kerstliederen zoals Frosty the

snowman enSanta baby.

De christelijke fanfare ,Euphonia’ uit
Wilsum zal ook dit jaar aan het con-
cert meewerken. Dit orkest, dat onder
leiding staat van Thijs Musch, bestaat
al meer dan honderd jaar musiceert
op hoog niveau en komt uit in de le
divisie. Naast eigen werken zal het
orkest tijdens de matinee ook het koor
bij enkele werken begeleiden, alsook

enkele samenzang liederen.

Marius van der Kuil uit Soest zal het
koor op de pianobegeleiden en bij de
samenzang zal Jan Boonen het orgel
bespelen.

De kerstmatinee in de Driestweg-
kerk in Nunspeet vangt aan om 15.30
uur. Deuren gaan open om 15.00 uur.
Toegang is 7,50 euro (pinnen is niet

mogelijk) en jongeren tot en met 17
jaar mogen gratis komen genieten. Ook
donateurs hebben met hun kaart gratis
toegang.

Het Nunspeets Mannenkoor is blij deze
traditie te kunnen voortzetten en zal
ook haar medewerking verlenen aan
de kerstzangdienst op kerstavond in de
Sint Fransiscuskerk in Nunspeet.

't Heerlijk avondje is (bijna) gekomen

Bij het Sinterklaasfeest horen liedjes, pepernoten, surprises, cadeautjes en natuurlijk gedichten. In die gedichten

wordt vaak een beetje geplaagd. In een Sinterklaasgedicht kun je het over dingen hebben die je niet rechtstreeks

tegen iemand zou durven zeggen.

Tips voor Sinterklaasgedichten

* Probeer te variéren op de bekende
openingsregels: “Sint zat te denken wat
hij Pietje zou schenken.” Bijvoorbeeld:
“Dit keer hoefde Sint helemaal niet
lang te denken.

Hij wist meteen wat hij jou zou schen-
ken.”

* Om te voorkomen dat sommige regels
heel lang en andere juist kort zijn, kun
je een aantal lettergrepen vaststellen.
Tien bijvoorbeeld.

“De Sint heeft in zijn grote boek gezien,
dat het niet goed gaat met de wasma-
chien.”

 Om op gang te komen, kun je een
bekend Sinterklaasliedje neurién, bij-
voorbeeld: “Zie de maan schijnt door
de bomen”. Daar kun je dan op vari-
eren.

“Zie, de griep had jou te pakken,
Koortsig lag je in je bed.

Ach wat naar nou, arme stakker,
missen moest je alle pret.”

 In het laatste voorbeeld zie je dat
niet iedere regel op de volgende hoeft
te rijmen: het kan ook om en om.
Als je geen rijmwoord kunt vinden,
kies dan een woord dat ongeveer

hetzelfde klinkt. Zoals in het vorige
voorbeeld. Daar ‘rijmt’ ‘pakken’ op
‘stakker’.

* Neem het verlanglijstje als uitgangs-
punt. Heeft het erg lang geduurd voor-
dat er een lijstje was? Is het ieder jaar
hetzelfde? Is het een kort lijstje of
staat er juist heel veel op? Vraag je je
af wat iemand met een bepaald cadeau
zou moeten doen? Aanknopingspunten
genoeg!

* Ga eens na wat je weet van de per-
soon voor wie je een gedicht maakt.
Wat is er in het afgelopen jaar voor bij-
zonders gebeurd in haar of zijn leven?
Is een project afgemaakt of juist een
stille dood gestorven? Is er een baby
geboren of heeft iemand voor het eerst
verkering gekregen?

* Als je weinig van iemand weet: mis-
schien is op internet nog wel iets te
vinden. Je zou ook een gedicht kunnen
schrijven over aangetroffen naamgeno-
ten en hun bezigheden. Bijvoorbeeld:
“Sint wilde nog meer van je weten,

en heeft daarom op LinkedIn gekeken.
Frans de Haas de predikant

woont in een ander deel van het land.
Frans de Haas de kunstenaar:

Bij het Sinterklaasfeest horen
liedjes, pepernoten, surprises,
cadeautjes en natuurlijk gedich-
ten. In die gedichten wordt vaak

een beetje geplaagd. In een
Sinterklaasgedicht kun je het
over dingen hebben die je niet
rechtstreeks tegen iemand zou
durven zeggen.

ook die bestaat; 't is raar maar waar.”

* Een gedicht hoeft echt niet lang te
zijn. Als je toch een hele bladzijde wil
vullen, kun je bepaalde regels terug
laten komen, als een soort refrein. Bij-
voorbeeld:

“Zoals je merkt, weet ik echt alles van
jou.

Is het geen wonder dat ik nog van je
hou?”

Het beste kun je ook een beetje humor
in je gedicht stoppen, zodat het alle-
maal niet te heftig overkomt. Eindig
vooral positief. Het informele samen-
zijn op het heerlijk avondjes doet de
rest: de boodschap komt over, maar de
ontvanger wordt niet boos!

't Heerlijk avondje
is (bijna) gekomen

Katrien Ruitenburg

Hulp bij geldzorgen:

REGIO - Steeds meer huishoudens
krijgen te maken met oplopende reke-
ningen, onbetaalde posten en groeiende
stress. Om te voorkomen dat proble-
men uit de hand lopen, werken Huma-
nitas en Geldfit nauw samen. Hun doel:
mensen met geldzorgen snel, gratis en
zonder oordeel de juiste ondersteuning
bieden.

Humanitas is vanaf het begin betrok-
ken bij de Nederlandse Schuldhulp
Route en vormt een belangrijke schakel
binnen het landelijke netwerk achter
Geldfit. Dankzij die samenwerking
kunnen mensen in heel Nederland snel
worden gekoppeld aan hulp in de buurt.
Wie via Geldfit.nl of de gratis hulplijn
0800-8115 contact zoekt, krijgt direct
inzicht in de eigen financi€le situatie.

De korte test op de website is anoniem
en toont binnen enkele minuten welke
stappen iemand kan zetten. Wanneer
blijkt dat extra ondersteuning nodig
is, verwijst Geldfit meteen door naar
lokale organisaties zoals Humanitas.
Bij Humanitas draait het om praktische,
persoonlijke hulp. Vrijwilligers helpen
met het op orde brengen van de admi-
nistratie, het creéren van overzicht in
inkomsten en uitgaven, het leggen van
contact met instanties en het aanvragen
van toeslagen en regelingen. Samen
werken zij met de deelnemer aan rust,
structuur en een nieuw perspectief.
Toch wachten veel mensen te lang om
hulp te zoeken. Ariane Kleijwegt, woord-
voerder bij Wijzer in Geldzaken, bena-
drukt hoe belangrijk vroegtijdige actie is.

Humanitas en Geldfit staan klaar

“Als mensen niets doen, lopen schulden
vaak snel op — na vijf jaar gemiddeld tot
z0’n 40.000 euro. Dan is het veel lastiger
om de problemen nog op te lossen,” zegt
zij. Enveloppen dicht laten en hopen dat
alles vanzelf overwaait, maakt de situatie
alleen maar zwaarder.

Dankzij de samenwerking tussen
Humanitas en Geldfit is hulp laagdrem-
pelig en dichtbij. Er zijn geen wacht-
lijsten, geen ingewikkelde drempels en
niemand hoeft zich te schamen.

Heb je zelf geldzorgen of zie je de
rekeningen niet meer over het hoofd?
Ga dan naar Geldfit.nl voor de gratis
test, bel 0800-8115 of neem contact op
met Humanitas bij jou in de buurt. Eén
telefoontje kan al een keerpunt zijn. Je
staat er niet alleen voor.
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Er ligt een bedankje voor u klaar!

Het jaar is alweer bijna voorbij. Hartelijk dank . Rondom de feestdagen hebben wij
voor het vertrouwen dat u als klant ook dit jaar aangepaste openingstijden:
weer in ons had. Wij zijn blij met u en daarom

bent u van harte welkom om een bedankje bij
ons op te halen in Elspeet. Tot ziens! >> Woensdag 31-12-2025 tot 12:00 uur geopend

>> Woensdag 24-12-2025 tot 15:00 uur geopend
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info@hgselspeet.nl

zelfstandig financieel adviseur (0577) 49 10 31
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De blijde mare van Blijmare klinkt veertig jaar

Een boekhandel, gerund door
alleen maar vrijwilligers? Aan
de Nunspeetse Stationslaan, op
een A-locatie? Al veertig jaar?

Hoe is het mogelijk.

Niet al veertig jaar aan de Stationslaan,
dat niet. Het begin was in het pand
aan de Marktstraat waar nu een mooie
bloemenzaak zit. Een groep mensen uit
de Christelijk Gereformeerde Kerk en
uit de Hervormde Kerk startte in 1985.
Er werd een bestuur gevormd met
mensen uit beide kerkgenootschappen.
Een Nunspeetse kwam met de naam
‘Blijmare’. (Dat betekent ‘blijde bood-
schap’ en verwijst naar het Bijbelse
Evangelie.) De boekhandel is inmid-
dels omarmd door nog meer kerkge-
nootschappen in Nunspeet.

Eerder waren er beroepskrachten werk-
zaam in de winkel, die terzijde gestaan
werden door vrijwilligers. Nu doen
alle medewerkers hun werk vrijwillig.
Ze melden zich uit de hele breedte van
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christelijk Nunspeet, en dat is precies
zoals ze het bij Blijmare graag hebben.
Op 14 november was er een besloten
receptie. Daar waren ook enkele, vrij-
willigers van het eerste uur bij, veelal
op hoge leeftijd.

Ik word genodigd aan de grote tafel in
de winkel. Daar zitten geregeld klanten
met een stapel boeken en een kopje
koffie iets uit te zoeken. Er worden
ook diepe gesprekken gevoerd, tussen

bezoekers onderling of door bezoekers
met één van de vrijwilligers. Aan die
tafel zitten ook Margreet Boone en
Geraline Mulder. Ik krijg uitleg over
de organisatie van het hele gebeuren,
en ben onder de indruk. Geen betaalde
krachten, maar wel een professionele
winkel.

Margreet is net als Geraline in 2020
begonnen als vrijwilliger. “Ik had tijd
over naast mijn baan als postbode.
Ik hou van boeken en van lezen, en
toen ik in deze geweldige winkel had
laten vallen dat ik best vrijwilliger zou
willen worden, werd ik snel gebeld. Ik
vind het contact met de klanten heel
leuk. Als je iemand kunt helpen en je

ziet hem enthousiast de deur uitgaan:
daar doe ik het voor.”

Met twee andere coordinatoren is Mar-
greet verantwoordelijk voor de inkoop
van de boeken. In totaal bestaat het
coordinatieteam uit zes personen. Zij
vormen het aanspreekpunt voor de
vrijwilligers, hebben de verantwoorde-
lijkheid voor een artikelgroep en zijn
minstens een hele dag aanwezig.

Sinds juli 2020 zit de winkel in het hui-
dige pand. Het grootste verschil met de
vroegere locatie is de zichtbaarheid,
zegt Geraline. En de ruimte: twee keer
zoveel ruimte betekent dat de winkel
niet propvol staat. Het publiek is heel
divers: man en vrouw, jong en oud.
Veel mensen lopen zomaar binnen, met
name in de zomer. Of ze ook sigaret-
ten hebben... Vaak kijken mensen dan
toch even rond. Ze zijn verrast door
het assortiment. Ook Duitse zomergas-
ten komen graag binnen. Er zijn ook
artikelen zonder Nederlandse tekst te
koop, en niet alles is expliciet van een
christelijke boodschap voorzien.

De doelstelling is nog dezelfde als in
het begin: het Evangelie verspreiden.

Het draait om de verkoop van Bijbels
en christelijke boeken. Het motto van
de winkel ‘Goed voor elkaar’ houdt
in dat de makers van alle artikelen die
te koop zijn, er een goede prijs voor
gekregen hebben. En dat de winst ieder
jaar wordt verdeeld over twee goede
doelen, waarvan er een geen chris-
telijke achtergrond heeft, omdat de
winkel het ‘goed voor elkaar’ elkaar
breder wil trekken dan de eigen kring.
Ook eerlijk zaken doen, je houden aan
de vaste boekenprijs en het bieden
van dagbesteding horen bij het motto.
Waarbij wel opgemerkt moet worden
dat de ruimte daarvoor nu ingevuld
is. Ook scholieren die een maatschap-
pelijke stage willen doen, kunnen niet
terecht. Dat zou een te zware belasting
zijn voor de vrijwilligers.

Er worden nog steeds veel boeken ver-
kocht, constateren Margreet en Gera-
line. En ook naar Bijbels is veel vraag,
zeker ook bij jongeren. “Soms verko-
pen we er wel tien op een dag. En we
horen vaak dat we zulke mooie kaarten
verkopen.” Je krijgt als medewerk-
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Door Katrien Ruitenburg

Foto’s Bram & Maarten van de Biezen

ster vaak iets mee van de achtergrond
van een aankoop. Zo waren er laatste
meerdere aanstaande moeders in de
winkel die een kaart kochten om hun
deelneming te betuigen aan de ouders
van wie het kindje levenloos ter wereld
gekomen was. ..

Mensen komen uit het hele land naar
de winkel. Sommigen reizen er apart
voor, maar vaak wordt het ook gecom-
bineerd met vakantie in de buurt of met
deelname aan een klederdrachtgroep
op Eibertjesdag. En er zijn ook klanten
die hun treinreis onderbreken voor een
wandeling naar Blijmare.

Wat is er wel en

wat juist niet te koop?

Een goede verstandhouding met
de andere boekhandels in het dorp
is belangrijk. “We nemen bewust
bepaalde artikelen niet op in ons
assortiment, ook al is er vraag naar.
Daarvoor verwijzen we naar de
andere winkels. Natuurlijk willen we
wel altijd iets voor een klant bestel-
len.”

De keuze van de boeken die in de
winkel komen te liggen zorgt eigen-
lijk nooit voor problemen. Gera-
line: “We kopen nooit boeken in die
schrijvers in eigen beheer uitbren-
gen. Als uitgevers er hun handen
niet aan willen branden, zal daar een
goede reden voor zijn.”
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Hand op de knip, want alle beetjes helpen

‘De broekriem aanhalen. Elk dubbeltje omdraaien. Het hoofd boven water

houden. Een arm mens komt veel te kort, maar een vrek alles.” Wie kent

deze uitdrukkingen niet? Ze hebben allemaal betrekking op besparen, min-

deren en soms zelfs op overleven. De Veluwse Courant gaat de komende tijd

op zoek naar bespaartips. Want hoe zorg je ervoor dat er een gezonde en

betaalbare maaltijd op tafel komt. Hoe kun je besparen op allerlei zaken?

Op welke manier kun je spullen hergebruiken?

Dag Sinterklaasje. Welkom kerst

De stoel is leeg, de laatste cadeautjes
zijn ingepakt; op 6 december vertrekt
Sint weer naar Spanje. En als Sint is uit-
gezwaaid, staat de kerstperiode alweer
voor de deur. Hoe breng je het huis in
kerstsferen met een klein budget? Geen
zorgen: gezelligheid hoeft niet duur te
zijn! Hier vind je een aantal praktische
én creatieve ideeén:

Gebruik wat je al in huis hebt

Tover glazen potjes om tot kaarsenhou-
ders. Vul glazen vazen met afgedankte
kerstballen, dennenappels en/of slin-
gers. Zet accessoires in kerstkleuren
op een schaal en leg er dennentakjes
tussen. Kies spulletjes uit waarom een
rood lintje gestrikt kan worden.

Zelfgemaakte versiering

Knip papieren sneeuwvlokken of slin-
gers: nostalgisch én leuk om te doen.
Droog sinaasappelschijfjes in de oven
en gebruik ze als decoratie (het ruikt
heerlijk!). Verzamel dennenappels en
verf ze zilver, goud of wit. In budge-
twinkels zijn hiervoor goedkope spuit-
bussen verkrijgbaar.

Budgetproof verlichting

Struin kringloopwinkels af voor voor-
delige kerstspullen en kerstverlichting.
Buitenverlichting in de tuin zorgt voor
extra sfeer, net als lichtjes langs een
raam of in een fles.

Tip: laat ‘gewone’ lampen uit om de
energierekening laag te houden.

Voordelige activiteiten

* Kruip onder een dekentje en kijk
kerstfilms met een beker warme choco-
lademelk of thee.

* Bak samen iets lekkers zoals koekjes
of cupcakes (het huis gaat er heerlijk
van ruiken).

* Organiseer een spelletjesavond. Of
maak een legpuzzel. Tip: een spellen-
ruil is een leuke manier om nieuwe
spellen te ontdekken.

* Maak in het donker een wandeling en
geniet van feestelijk versierde etalages,
tuinen en huizen.

* Bezoek de kerstafdeling van een tuin-
centrum of een kerstmarkt

Budgetvriendelijke tafelsetting
Gebruik een wit beddenlaken als tafel-
laken en versier de tafel met dennen-

appels, kaarsjes en servetten. Gebruik
servetten die je al hebt, of koop goed-
kope witte en bind er een lintje omheen.
Schrijf zelf kleine naamkaartjes, even-
tueel met het menu erop.

Muziek

Zoek een gratis kerstmuziekplaylist op
Spotify of YouTube, of zet de radio op
een zender met kerstmuziek.

Heb je nog een cd-speler? Dan vind je
vast ergens in huis nog een nostalgi-
sche kerst-cd.

Minimalisme

Een kleine boom of takken in een
vaas met lichtjes zorgen al voor een
hoop gezelligheid. Of maak een ‘platte
boom’ op de muur met lichtjes of schil-
dertape.

10 knutselrecepten
voor groot en klein

1. Kerstslingers van papier

Knip kerstboompjes, sterren of hartjes
uit papier en rijg ze aan een touwtje.

2. Papieren sneeuwvlokken

Vouw een vel papier in vieren, teken

Door Lia de Kok

een patroon en knip het uit.

Zorg dat de gevouwen kanten heel blij-
ven.

Vouw het vel uit en je hebt bijvoor-
beeld een prachtige sneeuwvlok, leuk
voor op het raam.

3. Kerstfiguren van we-rolletjes
Snijd een wc-rol in vijf gelijke ringen,
vorm er een ster van en lijm of niet
deze vast. Beschilder of versier de ster
met glitter.

Of maak een kerstboompje: vouw een
punthoedje van groen papier en schuif
het over een wc-rol. Beplak het boom-
pje met gekleurde propjes.

4. Sneeuwpop van watjes

Teken een sneeuwpop op karton en
beplak deze met watjes.

Teken oogjes, neus en sjaal.

5. Kerstster of kerststal van ijsstok-
jes

Maak van 6 ijsstokjes een ster en geef
deze een winters kleurtje.

Voor een kerststal: gebruik 3 hele stok-
jes (puntdak en onderkant) en 2 halve
stokjes (zijkanten).

Verdeel stokjes in drie kleinere stuk-
ken, schilder er gezichtjes op en plak
ze onderin de stal.

6. Kerstklokken

Verf kartonnen bekers of beplak ze met
kerstpapier.

Bevestig in het midden een belletje en
hang de beker ondersteboven op: klaar
zijn je kerstklokken.

7. Sneeuwpop van een flesje

Kies een flesje met een brede hals. Vert
de fles wit. Plak van kralen een neus,
ogen en knoopjes. Gebruik als muts
bijvoorbeeld een babysokje en maak
een sjaal van een veter of van de boord
van een sok.

8. Rudolph met rode neus van wc-rol
Verf een wc-rol bruin, plak wiebeloog-
jes erop en maak een rode neus van een
pompon of verfstip.

Je kunt op dezelfde manier ook een
sneeuwpop of kerstman maken.

9. Kerstkaarten stempelen

Snijd een halve aardappel in de vorm
van een ster of boom.

Dip in verf en stempel op karton.

Je kunt natuurlijk ook gewoon tekenen
of knutselen op een blanco kaart.

10. Internet

Zoek op internet naar inspiratie. De
website https://nl.pinterest.com is bij-
voorbeeld een schatkamer boordevol
knutselideeén.

Een rendier van karton,
een ster van papier,
mijn tafel is chaos,

maar wat een plezier!

Advertentie

Gratis lezing over het (levens)testament in Garderen

We denken liever niet aan de dood. Toch willen we alles goed geregeld hebben voor onze nabestaanden. Een testament kan daarbij helpen, maar wordt vaak uitgesteld.

Herkenbaar? “Het is duur en ingewikkeld, dat doen we volgend jaar wel”

Erfrechtspecialist Kelly Boermans geeft

woensdag 10 december 2025
om 14:00 uur

een gratis lezing in De Wardborg

Q Koningsweg 27
3886 KC Garderen

Kelly Boermans,

eigenaar bij Erfrechtplanning

VOORKOM ZORGEN

Een waterdicht testament zorgt
ervoor dat zaken goed geregeld zijn
én het bespaart uw nabestaanden
zorgen, belasting en eigen bijdrage in
de zorg. Zo was er laatst iemand die
€ 80.000 bespaarde met een nieuw
testament. De erfrechtspecialisten
van Erfrechtplanning weten als geen
ander hoe u met een slim testament
een fiscaal voordeel kunt behalen.

HET BELANG VAN EEN

LEVENSTESTAMENT

Nog belangrijker dan een testament
is een levenstestament. In een
levenstestament is vastgelegd wie
de zaken regelt als u dit zelf niet
meer kan.

Hierin staat beschreven wie zich over
de financién buigt, wie beslissingen
neemt bij medische kwesties én u
kunt ook een tweetal wilsverklaringen
opnemen. Ook kunt u met een goed

levenstestament besparen op de
eigen bijdrage in de zorg.

In een comfortabele setting vertelt
onze erfrechtspecialist u geheel
vrijblijvend wat u moet weten over een
goed testament en levenstestament.

Bespreekt u deze belangrijke zaken
liever 1-op-1?

Maak dan een afspraak. Een
erfrechtspecialist komt vrijblijvend
en kosteloos bij u thuis om de
mogelijkheden te bespreken.

Wilt u zich eerst orienteren, vraag
dan de gratis brochure aan via: www.
erfrechtplanning.nl

LEZING BIJWONEN? % | Erfrechtplanning
i de erfrechtspecialist

Meld u zich telefonisch of via onze website aan
voor de lezing. U bent van harte welkom!

085 - 303 76 87 + www.erfrechtplanning.nl

Wat kunt u verwachten?

-Waarom veel testamenten
verouderd zijn.

-Hoe u met een slim testament
eventueel belasting en
zorgkosten vermindert.

-Het belang van een
levenstestament bij
wilsonbekwaamheid.

Ook als u een testament en/of
levenstestament heeft, is deze
lezing waardevol.
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Afrika onder water, duik eens dieper dan safari

Wie Afrika zegt, denkt meestal aan
savannes vol wilde dieren, eindeloze
vlaktes en dorpen waar het leven
meebeweegt met de zon. Maar onder
het wateroppervlak wacht een totaal
andere wereld: kleurrijk, stil, myste-

rieus en soms ronduit buitenaards.

Van de Rode Zee tot de tropische eilan-
den van de Indische Oceaan en zelfs
midden in het Afrikaanse binnenland
liggen duikgebieden die tot de mooiste
ter wereld behoren. Een reis langs tien
plekken waar Afrika zijn onderwater-
hart laat zien.

Rode Zee, Egypte —

Een klassieker die nooit teleurstelt
De kust van Egypte is al decennia
een mekka voor duikers, en dat is niet
zonder reden. De Rode Zee is een van
de duidelijkste zeeén ter wereld: op
sommige dagen kun je tot veertig meter
ver kijken. Kleurrijke scholen vissen
glijden als flarden confetti voorbij, ter-
wijl koraalwanden steil omlaag zakken
in diepblauw water. Bekende plekken
zoals Ras Mohammed, de Thistlegorm
en de Straat van Tiran trekken duikers
uit alle hoeken van de wereld. Toch
blijft de zee verrassend, met nieuwe
ontmoetingen op bijna elke duik.

Nosy Be, Madagaskar —

Een wereld van licht en kleur

Ten noorden van Madagaskar ligt Nosy
Be, een eiland dat leeft op het ritme van
de oceaan. Onder water heerst een over-
vloed aan leven: mantaroggen zweven
langs je heen alsof ze door het water
dansen, schildpadden grazen rustig op
het rif en in het juiste seizoen zweeft
een walvishaai langs als een zachte
reus. Het water is warm, het zicht uit-
stekend en de sfeer ontspannen. Geen
haast, alleen duiken, zon en zee.

Benguerra Island, Mozambique —
Duiken tussen reuzen

Voor de kust van Mozambique ligt
de Bazaruto-archipel, een keten van
eilanden die voelt als het einde van
de wereld. Benguerra Island is er het
juweel van. De riffen zijn rijk aan
koraal, terwijl haaien, roggen en scho-
len vissen elkaar afwisselen in een
ritmisch spel. In de maanden dat bult-
rugwalvissen voorbijtrekken, hoor je
hun gezang soms al védrdat je onder
bent. En dan die ontmoeting met een
walvishaai — een moment dat je nooit
vergeet.

Aliwal Shoal, Zuid-Afrika —

Voor duikers met lef

Zuid-Afrika staat onder duikers bekend
als een bestemming voor échte avon-
turiers. Aliwal Shoal, vlak bij Durban,
is beroemd vanwege de haaien die er
regelmatig rondzwemmen. Oceanische
zwartpunthaaien, hamerhaaien, tijger-
haaien: het is een indrukwekkende lijst.
Duikers komen hier niet alleen voor de
adrenaline, maar ook voor wrakken,
koraaltuinen en het unieke ecosysteem
dat door de sterke stromingen wordt
gevoed.

Het Malawimeer —

Een zoetwaterwonder

Wie denkt dat je voor goed duiken
altijd zout water nodig hebt, komt

Door Maarten van de Biezen.

bedrogen uit. Het Malawimeer is een
van de meest bijzondere wateren op
aarde. Met meer dan duizend vissoor-
ten vormt het een levende encyclo-
pedie van evolutie. De rotsformaties
doen denken aan een onderwaterland-
schap uit een andere wereld. Beginners
vinden er ideale omstandigheden, maar
ook gevorderde duikers genieten van
het heldere water en het rustige, bijna
meditatieve tempo van het meer.

Sha’ab Rumi, Soedan —

Ongerept en onaangeraakt

Soedan is misschien geen voor de hand
liggende duikbestemming, maar juist
daarom voelt een duik hier als een reis
terug in de tijd. Sha’ab Rumi is een
afgelegen rif, ver van massatoerisme,
waar haaien rondcirkelen en de koralen
in prachtige conditie zijn. De stilte valt
als een deken over je heen. Hier deel
je het water vooral met het zeeleven —
niet met andere duikers.

De Seychellen —

Tropisch duiken in ansichtkaartdecor
De Seychellen zijn paradijselijke eilan-
den die boven water al indrukwekkend
zijn, maar onder water minstens zo.
Riffen vol leven, wrakken waar het
wemelt van de vissen en zandvlakten
waar roggen en schildpadden elkaar

kruisen: het is een duikwereld vol
afwisseling. Veel duiken zijn boven-
dien geschikt voor beginners, terwijl
gevorderden uitstapjes maken naar die-
pere riffen en granieten formaties.

Medjumbe Island, Mozambique -
Riffen waar bijna niemand komt

Op de Quirimbas-archipel liggen
enkele van de meest ongerepte duikge-
bieden van Afrika. Medjumbe Island is

klein, afgelegen en stil. De riffen zijn
vrijwel onaangetast en soms heb je het
gevoel dat je een plek ontdekt waar nog
nooit iemand anders heeft gezwom-
men. Voor rustzoekers en natuurlief-
hebbers is dit een absolute droom.

Mnemba Island, Tanzania — Zicht-
baarheid van wereldklasse

Mnemba, een klein privé-eiland bij
Zanzibar, heeft een reputatie die door

weinig bestemmingen wordt geéve-
naard. De zichtbaarheid is vaak
geweldig — dertig meter is geen uit-
zondering — en de kans op dolfijne
is groot. Het rif barst van het leven e
door de rustige omstandigheden is het
een heerlijke plek voor lange, ontspan-
nen duiken.

Mauritius —

Een eiland met grote mogelijkheden
Mauritius is misschien bekend va
witte stranden en luxe resorts, maa
onder water is het eiland minstens zo
veelzijdig. Grotten, diepe drop-offs
wrakken en kleurrijke riffen wisse-
len elkaar af. Haaien spot je voora
rondom het zuidwesten, terwijl het
rustige water bij de lagunes ideaal i
voor beginnende duikers. De diver-
siteit maakt Mauritius tot een van de
meest complete duikbestemminge
van Afrika.

Waarom Afrika duikers blijft betovere
Wat Afrika onderscheidt, is de enorme
variatie. In één continent vind je zowe
tropische archipels als ruige oceaanse-
cosystemen, zoetwatermeren die ner-
gens ter wereld hun gelijke kennen e
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afgelegen plekken waar het rif nog vol-
ledig onaangeroerd is. De combinatie
van natuur, avontuur en stilte maakt
van duiken in Afrika een unieke erva-
ring.

Wie Afrika onder water ontdekt, ziet
een heel ander continent — eentje dat
barst van leven, kleur en mysterie. E
misschien is dat wel de grootste ver-
rassing: dat juist onder de surface het
echte avontuur begint.



WIL JIJ ALLES
WETEN OVER
VEILIG VUUWERK?

NIEUW;

1810 FANTASTIC FOUNTAIN
Deze FAN-tastische waaierfontein
is leuk voor iedereen!

6413 FAMILIE FUIF
100 schoten plezier met
de familie fuif! 100 SHOTS |

97

1489 ALASKA

Deze vuur(\j/verk cake 'r%%akt ﬁr een Sh0¥vll mm
van op oud en nieuw! 36 schoten met felle
staarten en prachtige boeketten! 1499 ILLINOIS *
_ 2495 | Houjij van groot kaliber en hou jij van meer
95 actie? Dan moet je deze cake hebben!
9" 4

Gouden boeketten met crackling, afgemaakt
met een waaierfinale met crackling!

R T L 19

OPENINGSTIJDEN VOORVERKOOP

dinsdag t/m vrijdag 08.30 - 18.00 uur

w zaterdag 08.30 - 16.00 uur

6631 FLAREON “lE“ OPENINGSTIJDEN AFHAAL-/VERKOOPDAGEN
Compacte compound voor een superstart van het nieuwe jaar! maandag 29 december  08.00 - 21.00 uur
79 schoten gaan er op los met een prachtige gouden finale! dinsdag 30 december 08.00 - 21.00 uur

woensdag 31 december 08.00 - 18.00 uur

6639 RED PASSION “IEuw

Een complete show gegoten in deze
prachtige compound van felblauwe
kometen, crackling staarten tot gouden
boeketten. 1x aansteken en de nacht is

6655 THUNDER TIGER “lEuw

Laat deze dikke compound de nachtelijke
stilte doorbreken. Zwiepend van links naar
rechts krijg je een spektakelstuk met goud,
helder blauw en fel rood voor maar liefst

anderhalve minuut lang.
168 SHOTS

95
y

EFFECT

van jou!

_ Komv langs bij
& GENIETVANVUURWERK.NL

GENIET VAN FIETSEN, ZWOLSEWEGJE 80 NUNSPEET

Minimum bedrag in de voorverkoop is € 50,00. Verkoopdagen zijn maandag 29, dinsdag 30 en woensdag 31. Aflevering uitsluitend aan personen van 16 jaar en ouder (categorie 1 vuurwerk vanaf 12 jaar). Bestellijst inleveren en betalen t/m 28
december. Gratis vuurwerk geldt alleen in de voorverkoop. Stuntartikelen tellen niet mee voor het gratis vuuBNef('k. Ondat?kstzorgvulgl e p!jannlng kan het voorkomen dat actieartikelen door de grote vraag snel zijn uitverkocht, wij vragen om uw begrip.
ruk- en zetfouten voorbehouden.




